Психологический комфорт на уроке как условие развития личности школьника

Разминка. Знакомство. 

Тема 

Вхождение в тему

Метод «Ассоциации». Комфорт

 Социально успешная  личность 

негативные тенденции 
Психологически комфортное пространство безопасная среда, которая является одновременно и развивающей, и психоте-рапевтической, и психокоррекционной,  энергия расходуется не на тревогу или борьбу, а на учебную деятельность, на продуцирование идей, на творчество. 
 Ничему меня не научит
 То, что тычет, талдычит, жучит…  
 физическое состояние
Комплексы
 2. Игра-тренинг. «Организационно-психологический момент — камертон урока». 
 Например: “Здравствуйте, ребята! Мы как всегда рады видеть друг друга и готовы к совместной творческой работе. Цветовая метафора ".
 
  На доске три облачка — белое, голубое, серое, выражающие разные эмоции. Ребята, какое облачко вам больше нравится? Я рада, что у большинства из вас хорошее настроение. Надеюсь, что к концу урока хорошее настроение будет у всех.
  
Учителя сами показывают в виде сценок варианты начала 
урока. После этого проводится обсуждение.

 Приветствие в зависимости от цели урока 

 3. Создание ситуации успеха как один из факторов обеспечения психологического комфорта на уроке.
 Педагогическая ситуация (линейка)
 Создание ситуации успеха
 Успех или неуспех в деятельности определяет ведущие тенденции развития.
 Ситуация  — это сочетание условий, которые обеспечивают успех, а сам успех  — результат подобной ситуации. Ситуация — это то, что способен организовать; переживание же радости, успеха — нечто более субъективное, скрытое в значительной мере от взгляда со стороны.   Предвосхищаемый успех. В основе его ожидания могут быть и обоснованные надежды, и упование на какое-то чудо. Констатируемый успех. Фиксирует достижение, радуется ему. Обобщающий успех. Ожидание успеха становится постепенно устойчивой потребностью. С одной стороны, это благо. Это — состояние уверенности, защищенности, опоры на самого себя. 
4. Система  мер по созданию психологического комфорта 
(метод “Мозговой штурм”)  

   
 V. Рефлексия. (“Все в твоих руках”)
 На листе бумаги обводят левую руку. Каждый палец – это какая-то позиция, по которой надо высказать свое мнение.
 Большой – для меня было важным и интересным…
 Указательный – по этому вопросу я получил конкретную рекомендацию.
 Средний – мне было трудно (мне не понравилось).
 Безымянный – моя оценка психологической атмосферы.
 Мизинец – для меня было недостаточно…  
 
 притча «Все в твоих руках»

